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近
年来，果岭环（或果

岭裙）管理一直是许

多高尔夫球场面临的

挑战。大多数高尔夫球手不会意识

到，这一将果岭与周遭分开的狭长

草坪遭受了过度使用。过度使用可

能会导致草坪草量下降，使球场变

得不美观，降低击球品质。更重要的

是，高尔夫球手常常将果岭环问题视

为因维护作业或疏忽而造成的问题。

部分案例中，这可能是对的，但是大

多数情况下都不是维护或疏忽的问

题。了解影响果岭环性能的因素，为

额外维护计划配置资源提供机会，以

减少果岭环上的草坪问题。它也可以

帮助高尔夫球手和球场认识到整个生

长季节果岭环所面临的挑战。

常见问题

预防果岭环问题之前，必须确定和

了解果岭环质量降低的主要原因。

TGIF 记录编号 247754

果岭环问题及 
如何避免
果岭环经常会遭过度使用，但这一问题经常被忽视， 
直至其外观和可玩性下降。

作者：达林 S. 比瓦德

暖季草型果岭环在施用生长调节剂期间，可使用地垫对其进行保护。但这种劳动密集型方法会增加施药的时间。
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请记住，下面讨论的因素通常是相

互结合作用。充分意识到以下因素

可以帮助开发预防性策略。

机械影响 － 剪草。随着我们在

果岭方面保持健康草地的能力有所

提高，果岭球速加快，果岭环问题

也变得越来越严重。果岭修剪更加

频繁，果岭剪草机和滚压机经常会

在果岭环转弯或改变方向。通常，

最难管理的区域位于果岭边缘及其

紧临的障碍（例如沙坑，水障碍或

陡坡）之间，因为剪草机转弯的面

积有限。急转弯是为了避开障碍，

防止损害果岭环的草坪。如果不制

定策略分散人员设备经过或保护草

种，生长季节当中果岭环可能变稀

疏或草量急速下降。

暖季型草与匍匐本特草相邻时，

也可能会发生问题。许多球场总监

决定保留暖季型草果岭环，以最大

限度地提高果岭设洞的面积。假设

平均一个果岭环宽度为 30 英寸， 

且有超过 18 个平均尺寸的果岭时，

将面积以平方英尺计算，意味果岭

环的总面积将达等同于两到三个果

岭。然而，当暖季型草休眠或生长

缓慢（通常称为平季）时，剪草机

和滚压机往来所带来的压力会引发

问题，但是本特草推杆的面积此时

却会主动生长扩大，并且仍然需要

定期维护。此外，与果岭相邻的铁

线草或结缕草在春天可能会变薄，

并且即使草种能够变绿，其速度也

是很缓慢。

沙子磨损。最严重的果岭环损坏

通常源自沙子磨耗，包括沙坑沙飞

溅、铺沙重叠或打孔通气时的沙堆

积。对果岭环而言，沙磨耗可用“雪

上加霜”来形容，给设备转动空间

已受限的果岭环增加了压力。从沙

坑吹来到的沙可能会停留在果岭环

上，形成一个磨损的环境，当人员设

备经过受影响的区域时，这些沙子

就会在草地上形成“砂纸”效应。

在与果岭环重叠的果岭位置进行铺

沙，或者在通气过程中储存在果岭

环内的沙，都可能会产生问题，特

别是在炎热潮湿的环境中，冷季型

草可能会由于沙的磨损而减量。

生长调节剂喷洒过多。生长调节剂

的扩大使用，对于与本特草果岭相邻

在草休眠或增长缓慢时期，来自滚压机和剪草机（为匍匐本特草果岭快速生长做

准备所需要）的压力，可能会导致暖季型果岭环变稀疏。

进行大转弯并更换转弯区域，可以防止果岭环上的磨损痕迹。
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的铁线草以及结缕草果岭环也会产生

问题。在果岭上以一定比例和时间间

隔重复施用含呋嘧醇 (flurprimidol) 
或多效唑 (paclobutrazol) 的生长

调节剂，以抑制早熟禾并减少剪切

量，可能导致结缕草和狗牙根果岭

环变得稀疏。在暖季草进入或退出

休眠期间以及在生长季节放缓期间

进行恢复时，生长调节剂的应用似

乎会引起最多的问题。

如果暖季型果岭环持续被施予一

定的生长调节剂，那么草种将陷入

一个年度的破坏和恢复循环之中。

暖季型果岭环夏末之前会得以恢

复，它们的生长自然而然地开始在

秋季变慢。施用生长调节剂以保持

秋季时冷季型草推杆表面 － 除了果

岭上滚压和剪草时施加的机械压力

之外 － 还可能在开始进入休眠时损

坏暖季型果岭环，并削弱其从损伤

中恢复的能力。因此，暖季型果岭

环可能会在每一个生长季节变得更

加脆弱，直至其质量低于标准。

可能的解决方案

每一种情况都是独特的，但是本文

中讨论的任何情况（或全部情况）

都可能在生长季节损害球场果岭环的

质量。然而，了解果岭环质量下降的

主要因素会帮助开发预防性策略。

选择最佳剪草高度。剪草高度和

生长习性对匍匐本特草果岭环抵抗

机械压力的能力产生重大影响。降

低剪草高度虽然看起来似乎是违反

常理的，其通常会提高果岭环的耐

磨性。果岭环通常修剪在 0.250 至 
0.300 英寸的高度，以促进直立生

长，增加植株密度。

修剪草种，提高耐磨性疏草和剪

草能够促进直立生长。为什么直立

生长很重要？人们经常误认为叶片

组织过多是植物密度良好的表现。

如果允许匍匐本特草保持很强的侧

生长习性，水平生长的叶片会更容

易遭受磨损和机械性损伤。越倾向

于直立的生长方向，踩踏（不论何

种形式）对草坪的影响更倾向于叶

子尖端，而不是整个表面。因此，

多年生黑麦草和早熟禾经常在果岭

环区域表现良好，但匍匐本特草却

遇到问题，这是其中一个原因。黑

麦草和早熟禾的自然直立生长习性

提高了它们对踩踏的耐受度。所以

有些草坪总监在难以管理的地区会

过多地在果岭环上进行黑麦草播

种。然而，多年生黑麦草与本特草

之间的外观差异，让有些人感到不

美观。

将机械压力最小化。越来越多的

高尔夫球场购买塑料垫子或者塑料

网格，以保护果岭环免受剪草机转

弯时的伤害。然而，在剪草过程中

使用保护性防护壁罩，会导致劳动

密集度更高，将果岭剪草时间延长

多达 20％，因为在果岭剪草过程

中，必须移动垫子。操作人员也需

要一些时间，才能熟练地在塑料垫

上进行剪草机转弯操作。但塑料垫

和格子确实能对果岭环草地提供大

量保护。有些草坪总监仅在 6 月中

旬至 8 月底这段时间才使用防护

垫，因为此时冷季型草地早熟的环

境压力最高。

另一个预防策略是鼓励员工在果

岭区域加大转弯幅度，或者尽可能

地改变转弯位置，而不是总在果岭

环上转弯。这种策略确实有效果。

但是，当可用的转弯区域受到沙坑

或其他障碍的限制时，这种策略也

具有局限性。此外，这种策略可能

匍匐本特草过度侧向生长，使其更易遭受到机械性损伤和沙子磨损。梳草、剪草

和降低剪草高度，这些策略都可以减少侧向生长并提高密度。
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会在附近的长草区造成磨损痕迹，

而将问题重新带到其他区域。

对于暖季型果岭环，在踩踏量介

于高峰与低谷之间的那段时间，也

需要限制人员和设备往来。使用垫

子或格子是一个选择。一些暖季型

果岭环在平季使用三联刀剪草机进

行果岭剪草，因为三联刀剪草机可

以将对草坪的压力分散在更大的果

岭环境区域。不管采用什么策略，

目标都是在暖季型果岭环生长缓慢

时期限制交通集中度。

减少沙子磨损。夏季期间限制匍

匐本特草果岭环上沙子的施用，会

降低草坪草上的磨损应力。一种方

法是在环境条件不适宜的情况下，

暂停轻度铺沙操作。但这也影响了

铺沙操作在农学和击球方面的益处。

实际上，有些草坪总监会在果

岭环内指定出一或两条轻度铺沙通

道，并使用直落式铺沙机。然后，

再使用铺砂机对果岭其他区域进行

铺沙。直落式铺沙机的使用增加了

该流程的劳动力，但也限制了匍匐

本特草果岭环上的沙子磨损可能性。

减少生长调节剂的使用。生长调

节剂过度喷洒是暖季型果岭环上的

一个主要问题，且可能对整个生长

季节造成问题。有三个方法可以解

决该问题：停止使用能造成问题的

生长调节剂；喷洒生长调节剂时，

使用地毯或其他材料盖住果岭环；

或者所采用的方法，应该能最大限

度地避免在暖季型果岭环上过度喷

洒生长调节剂。

第一个方法——停止使用生长

调节剂。该方法经常使用，但也无

法获得生长调节机的优势：减少剪

切量、抑制匍匐本特草中早熟禾生

长。第二个方法——使用盖罩来保

塑料垫可用于保护果岭环免受交通影响。尽管果岭的准备时间在不断增加， 

但塑料垫的普及度也在增加。

这个灌木丛障碍限制了剪草机转弯的可用面积，迫使操作员在果岭环进行转弯。

而由于集中交通造成的机械压力，果岭环已经衰退。



果岭部记录第 52 (17) 期
2014 年 8 月 22 日©2014 美国高尔夫球协会。版权所有请参阅 USGA 果岭部出版

物再利用政策。订阅 USGA 果岭部记录。

第 5 页

护果岭环不受过度喷洒。该方法具

有劳动密集度，但富有效果。最后

一个方法——在果岭中间部位施用

之前，先在果岭周边喷洒生长调节

剂“清理通道”。该方法已成功应

用，但需要为生长调节剂施用仔细

布置喷雾器。简而言之，对于带有

暖季型果岭环的匍匐本特草果岭，

想要解决施用生长调节剂所造成的

问题并不容易。

总结

果岭环的踩踏量远比人们意识到的

更多，且果岭环在高尔夫球场的击

球品质和外观方面，也起着至关重

要的作用。除了普通的果岭环维护

之外，果岭环还受高尔夫球手踩

踏以及果岭、周遭长草区和沙坑管

理的影响。夏季炎热时期，在匍匐

本特草果岭环上使用保护垫，以缓

解剪草机转弯带来的损害，同时限

制铺沙的施用，可以大大减少带个

果岭环的压力。在暖季型草坪缓慢

生长期间，保护垫也可用于匍匐本

特草果岭相邻的暖季型果岭环。但

是，使用垫子保护暖季型果岭环不

受踩踏影响，并不能解决生长调节

剂相关问题，而后者可能是一个更

大的挑战。

对于无瑕疵的草皮（特别是位于

果岭周围），可能有必要增加果岭

环管理方面的投入，以防止果岭环

的衰退。不过首先要确定您球场中

造成果岭环问题的因素。了解造成

果岭环问题的因素，有助于制定有

效的管理计划。如果您在果岭环上

存在问题区域，同时又对之不采取任

何措施，那么这些问题会继续存在。

达琳 ·S· 贝瓦德是大西洋中部地区

的主任。

果岭环上的沙子磨损会加速衰退。可以在沙子的“清理通道”使用直落式铺砂

机，可防止在轻度铺沙过程中将沙子带入果岭环。


