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谈及高尔夫球场的长草

区时，提到“自然化”

或“低养护”等词汇，

球场管理者和球手们的反应各异。

表面上，自然化的低流量长草区能

降低管理投入、节约水资源和建立

有利的野生动物生境，因而似乎极

具经济和环境价值。如同很多计划

周密的想法，恶魔常常存在于细节

中，有时会在实施自然化或低养护

长草区建造方案的过程中显现。然

而，目前并没有打造或维护自然化

长草区的全方位策略。甚至连“低

养护”一词都可能具有误导性。本

文旨在审查主长草区以外的区域，

了解如何建造和养护该区域，以优

化资源、创造生态效益和提升高尔

夫球体验。

长草区类别
在本文中，我们将主长草区以外的

区域分别称为过渡长草区和自然化

长草区。这两种叫法仅为方便本

文的描述，长草区也可以按照其

他方式分类。过渡长草区即主长草

区以外未安排常规修剪、且仅实施

最低限度的灌溉及其他养护措施的

区域。过渡长草区可由草坪草和原

生草组成，也可能包括多种禾本草

和类似于牧草的非禾本草。一般而

言，过渡长草区的修剪高度高于主

长草区，但场地条件与可玩性优于

自然化区域，可用作打球频率较高

的区域。过渡区通常设于场地条件

不适合自然化生长或高尔夫球手不

支持自然化球场条件的区域。

本文中，自然化长草区的定义是

仅进行最低限度养护且对打球场地

条件几乎无要求的区域。植被密集

的自然化区域通常设于远离打球区

域的位置。但可采用修剪、除草、

打薄、放牧、焚烧和松土等操作来

去除有害植株、减少植被，并维持

自然化区域的生境条件。高尔夫球

手通常将草坪生境与自然化长草区

联系起来，但全国各地高尔夫球场

自然化区域的外观和生物学条件存

在巨大差异。自然化长草区也可以

是其他重要生境类型，包括森林、

灌木地、热带草原、沙漠和湿地。

过渡长草区和自然化长草区均位于

主长草区之外，可为植物和野生动

物提供有利的生境。此外，低养护

长草区是球场设计中不可或缺的一

部分，可增强高尔夫球场的吸引力

和美感，还能突出打球区域。

入门指南
关于过渡或自然化长草区的打造，

有几个误区。其中最常见的一个误

区是“我们只需要停止修剪和浇

水。”然而，要想仅仅通过零修剪

和零灌溉来打造过渡和自然化长草

区，成功的先决条件是该场地具备

理想的生长条件和适当的植被。要

取得长期的成功，就需要以一套以

明确目标和现有场地条件相关知识

为基础的严密计划。制定过渡或自

然化长草区建造计划，离不开高尔

夫球手和其他球场利益相关者的协

助。此外，高尔夫球场或景观设计

师的参与也有利于计划的制定。记

住，初始计划不应该过于庞大或复

杂。如若可能，请先从小块的不显

眼区域着手规划过渡和自然化长草

区的位置。在某些情况下（如由于

节水要求而需制定草坪缩减计划），

必要时可能需要合并过渡长草区和

自然化长草区。而其他情况下，建

造自然化和过渡长草区的初衷都是

吸引野生动物，或增加野花花园等

景体。无论出于什么原因，一个正

式的计划对于确保实现过渡或自然

化长草区建造目标极为重要。

应在规划流程初期进行深入的场

地评估。场地评估应确定两个关键

要素：土壤类型和排水系统。土壤

类型和排水系统对于植物选择、长

草区类型、过渡和自然化长草区所

能实现的场地条件都至关重要。可

进行实地土壤评估，也可通过国家

资源保护服务（NRCS）网络土壤

调查上的在线土壤分类地图进行评

估。其他重要的场地要素包括现有

植物群落、表面形态、实地生境、

灌溉范围和流量模式。一份高尔

超越主长草区： 
低养护自然化长草区指南
低养护自然化长草区可以是天使， 

可以是恶魔，也可以集二者于一身， 

这取决于我们如何使用、安置和管理这些区域。

作者：吉姆·斯科鲁尔斯基
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夫球场地图也有助于场地调查的实

施。此外，还可能需要请博物学专

家或植物生态学专家帮助识别植物

种类和生境类型。深入的场地评估

可提供必要信息，帮助制定切合实

际的目标以及过渡和自然长草区的

建造养护策略。

对于最有可能影响打球的区域（例

如用于远射的长草区或靠近球道落球

区的长草区），需进行密切审查。高

尔夫球场设计师能帮助确定打球过程

中最有可能用到的区域。全球定位

系统（GPS）数据记录仪对于高尔

夫行业是一项较新的技术，提供了

另一种方法来识别流量模式和打球

时很少用到的区域。可将 GPS 数据

记录仪交给高尔夫球手，追踪球手

在球场上打球时的位置。追踪数据

有助于识别总体流量模式及打球时

使用最少的区域。确定打球时使用

最少的区域，能帮助确定可用作低

维护或自然化长草区（这些区域对

打球速度的影响最小）的区域。最

开始选定过渡或自然化长草区的改

造区域时，需要保守行事。最简单

的做法是从小处着手，然后再不断

扩大计划。

过渡或自然化长草区的改造区域

地图，是一种有用的规划和沟通工

具。地图上应该描画出不同类型的

长草区或生境区，以及每个区域将

实施的维护级别。地图可以是根据

现有的高尔夫球场地图初步手绘的

地图，也可以是使用航空卫星图像

创建的更复杂的数据地图。“谷歌

地球专业版”及其他软件应用提供

的测量工具都有助于制定规划。

植物选择
在大多数高尔夫球场，过渡和自然化

长草区的理想生境是开阔的草地群

落。根据高尔夫球场位置的不同，

草地区域上使用的草可能是自然化

的或是原生的暖季或冷季草种。在

打球时偶尔使用的过渡长草区，可

对耐旱性草种进行定期修剪。草原

草在可玩性和外观上的一致性可能

不及草坪草，但这种草地比自然化

的长草区具有更强的可玩性，而且

如果草种选择恰当，可能不需要或

只需要极少的补充灌溉。

在远离打球区域的过渡或自然化

长草区，野花、非禾本草、灌木和

乔木的比例可能更高。细羊茅和原生

丛生禾本草尤其适合自然化区域。

如果处于恰当的环境，细羊茅和原

生丛生禾本草生命力会很顽强，几

乎不需要进行养护。在打球区域，

垂直生长速度最低的草种更受青

睐。北部地区的高尔夫球场，一种

深受欢迎的“短草”播种选择是硬

羊茅、蓝羊茅和羊茅的组合（尽管

它们并非原生），这些草种还能与

生长缓慢的原生草种混合播种。表 1 
中列出了一些极为常用的草种及其

适用区域。

对您的长草区进行调研，以确

定哪种植物群落已经适应了您的场

地。拜访当地的其他高尔夫球场及

保护区，观察成熟的植物群落并确

定它们能否用于您的高尔夫球场。

与一位能帮助您鉴别现有植物的美

国高尔夫球协会（USGA）果岭部农

艺师或植物专家同行 — 这也将是一

次宝贵的经历。

可从国家自然资源机构、国家资

源保护服务机构（NRCS）、奥杜

邦国际以及多家原生植物学会获得

大量关于原生草和非禾本草的植物

选择及种子来源等方面的信息。专

门经营原生草和非禾本草的种子公

司也能提供有用的植物清单，其中

很多公司还可以提供能共存的种子

组合，以满足特定生长条件或种植

目标。

选择建立长草区所需的草种和其

他植物，这个过程或许并没有那么

表 1
原生和自然化草种

冷季草地 高草草原 矮草草原 亚热带

碱草
秋翦股颖
蓝披碱草
加州臭草
加州燕麦草
加拿大野黑麦
沙丘野黑麦
硬羊茅
二歧三芒草
红顶翦股颖
紫针茅
河堤野黑麦
羊茅
发菜
弗吉尼亚野黑麦
卷发草

大蓝须芒草
蓝画眉草
须芒草
海滨须芒草
艾略特画眉草
假高粱属
小须芒草
乱子草
草原网茅
草原鼠尾粟
紫画眉草
野鼠尾草
沙鼠尾粟
柳枝稷
弯叶画眉草
狗根草

碱茅
格兰马草
野牛草
爱达荷羊茅
内陆盐草
针线草
桑德伯格早熟禾（坎比早熟禾）
垂穗草
白羊草
蓝茎冰草

百喜草
鸭茅状摩擦禾
海湾须芒草
乱子草
盐草
沙网茅
沼泽网茅
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可怕。植物应该要能很好地适应该

区域生长条件和气候条件，最重要

的是，要能符合预期的使用目的。

自然化的长草区也可以选择与场地

目标相符的野花组合或禾草、原生

灌木、地被植物或乔木组合。

建造方案
根据不同的场地条件和植物选择，

过渡和自然化长草区的建造技术存

在很大差异。已经包含多种理想植

物的区域仅需要调整修剪方案、修

改灌溉系统或选择性地去除不良植

物。有些场地可能需要播种或移植

理想的植物，而其他场地则可能需

要更全面的翻新。有时，间播方案

可用于增加现有植物种群的数量。

若要去除生长密集的草坪草或顽固

的多年生植物，全面翻新可能更 

有效。

过渡和自然化长草区的混合播种

可能成本较高，因此选择能适应您

所在区域及该地生长条件的物种并

制定能形成有效苗床的策略是至关

重要的。该总体过程与打球区的播

种类似，但在场地条件更苛刻的地

区，所需的设备和技术可能有所 

差异。

种子的放置方式会影响播种方案

的成败。紧实的苗床和种子与土壤

之间的良好接触是必不可少的。准

备充足的苗床可能需要深度修剪和

松土，然后再耙平、清扫或焚烧表

面垃圾，使裸地显现出来。必要时

可使用草甘膦或草甘膦与吡氟禾草

灵的混合物来杀灭现有植被。根据

实地条件，可使用商业通气设备、

松土机器、圆盘式碎土机或牧场条

播机来有效地准备苗床。可使用手

工播种、直落式播种机、条播机或

水利播种等多种方法。建造草地区

域时，通常建议稀播以保持较低的

植株密度。另外，一般建议将播种

深度设定为壤质土 0.5 英寸，沙质

土 0.75 英寸。在北部地区，过渡和

原生羽扇豆为零灌溉的自然化长草区增添了五彩斑斓的颜色，还有利于昆虫授粉。
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自然化长草区通常在晚夏播种，但

有些暖季原生草则在初春播种更有

效。记住，播种密度取决于播种的

草种或植物。在建造过程初期，灌

溉也发挥着重要作用。可从种子供

应商和当地区县的推广员处获得有

效播种密度、种植日期和灌溉计划

等相关信息。

种植的另一项有效技术是繁殖

体建植。可从商业苗圃购买原生草

皮、灌木和乔木，也可就地取材，

移植到理想区域。通过间播或翻新

来建造原生草坪可能需要历时几个

生长季，而且初始结果可能不尽人

意，尤其是在预期取得立竿见影的

效果时。有些种子组合，草种生长

速度较快，能一直持续到生长速度

较慢的原生植物长出。在过渡和自

然化长草区的建造过程中，耐心、

恒心和强大的沟通技巧通常是不可

或缺的。

管理
由于自然界的动态性，因此所有的

长草区都需要管理。假如对温带草

原或草地实施休耕，它们就会发展

成一片森林，或被少数几种植物所

主导。若期望具有可玩性的开阔草

地，则降雨量充足且土壤肥沃的地

区需要进行更多养护。过渡和自然

化长草区所需的管理程度，最终取

决于高尔夫球手及场地官员的预期

与场地条件之间的关系。

然而，目前没有针对自然化或过

渡长草区的标准养护方案。养护方

案是针对生境类型和场地条件具体

定制，且在短期内通常受天气状况

的影响。此外，养护方案必须随着

自然化和过渡长草区植物群落的成

熟而逐渐调整。

应针对所有长草区制定一份年度

管理计划，根据区域位置、生境类

型、目的和养护需求进行分类。通

常情况下，长草区管理方案的主要

目标是去除不良植株和入侵杂草，

并控制植被密度。可通过修剪、人工

佛罗里达州迈尔斯堡乡村俱乐部的草坪使用原生乔木和灌木与原生草和观赏草的

组合。对于零灌溉区域而言，原生植物是一个现实的选择。它们只需要有限的养

护，且能为高尔夫球场遮光及带来其他利益。
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播种、选择放牧和可控焚烧（条件允

许的情况下）等耕作措施来维持植

物种类和密度。除草剂也是管理不

良植物和入侵植物的重要工具。除

草剂方案的简单或复杂程度取决于

需要控制的植物的特性。

在针对成熟的自然化和过渡长

草区的管理中，“反农艺学”是一

个描述性的术语，与减少养护投入

的目标相吻合。反农艺学通常采取

一些减少植株活力和生长速度的措

施 — 如取消或减少灌溉，实行定期

修剪，以及减少植物的可用营养元

素 — 以维持长草区的可玩性。每年

对草原和草地区域进行一次修剪，

是抑制木质植被或一些草本植被的

常见做法。每年进行一次修剪和清

理修剪垃圾，也会逐渐减少土壤肥

力，减缓植物的生长速度与活力。

传统上，采用大型旋转式或甩刀式

割草机将自然化长草区修剪到 6 - 8 
英寸的高度，在每年晚夏或秋季进

行一次修剪。传统长草区的修剪频

率高于自然化长草区。

有时也需要在春季进行修剪作

业，以控制植物的旺盛生长。春季修

剪可在一定程度上抑制植物的初期

生长，还能减缓植物的发育速度。

春季修剪作业应在草坪恢复生长之

后、进入繁殖阶段之前进行。在种

子开始发育之后对细羊茅进行修剪

可对植物造成冲击，并显著降低其

垂直生长速度和种穗生产能力。在 
Colonial 种子公司董事长唐·伍德

尔进行的试验中，在种子开始发育

后（如孕穗期）修剪细羊茅可使植

株高度降低 40% - 60%。然而，在

种穗问题无关紧要的过渡长草区，

选择在孕穗期进行修剪作业或许是

减少植株垂直生长的可行策略。据

预计，修剪作业也会对暖季草产生

类似的影响。

修剪还能用于控制长草区的植

物群落。修剪混合草种的草地时，

可选择有利于冷季草种或暖季草种

的时节。此外，相比于非禾本草而

言，频繁的修剪对禾本草更有利；

蒙大纳州汉密尔顿斯通农场俱乐部的硬羊茅、山艾、杜松和美国黄松等原生短草草原草组合，与施用灌溉措施的打球区域形

成了鲜明对比。
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而相比于原生丛生禾本草，低修剪

高度对草坪草更有利。

在允许进行可控焚烧的情况下，

火也是一种有用的管理工具。通常

在初春轮流进行可控焚烧，以维持

植物种类和减少植被垃圾。焚烧能

使老旧场地和热带草原生境重新焕

发活力，刺激植物的旺盛生长和发

育。深根的暖季原生草和抗火烧的

乔木对于可控焚烧作业的反应尤其

突出。可控焚烧通常由接受过训练

的专业人员进行策划和实施。他们

会对每个区域进行评估，以确定哪

种焚烧策略能最有效地达成高尔夫

球场草坪总监和官员设立的目标。

有些球场使用放牧牲畜 — 如绵羊

和山羊 — 来管理自然化长草区。山

羊特别喜欢灌木，因而可用于降低

野蔷薇、荆棘、毒葛及其他难管理

植物的繁殖速度。对于一些很难使

用传统设备进行维护的崎岖和多石

区域，放牧牲畜尤其有效。目前，

具有创新精神的农户会将自己的牲

畜承包出去，用于进行植被控制。

当然，在高尔夫球场和市区环境中

实施放牧牲畜方案会遇到一些独特

的挑战。

在对物种多样性耐受能力极差的

自然化长草区，维持植物群落非常

具有挑战性。同一物种，可能对某

人而言是植物，而对别人而言却是

杂草。耕作和机械操作 — 如修剪、

人工除草等 — 是植株群落管理的

重要组成部分，但有时也需要使用

除草剂来对自然化和过渡长草区的

不良植株进行管理，尤其是当球场

期望得到的是均匀而无杂草的长草

区时。杂草管理方案应整合多种不

同的策略，针对打球区附近的过渡

区，杂草管理方案通常强度更大，

且相比选择性杂草管理方案（用于

远离打球区的区域）而言，对除草

剂的依赖程度更高。选择性杂草管

理适用于自然化长草区中更多样化

的禾本草、莎草和非禾本草。

入侵植物 — 尤其是能很好地适

应场地气候与生长条件的外来禾本

草、莎草、非禾本草和乔木 — 是自

然化长草区中最恼人的物种。很多

入侵植物具有极强的竞争力和侵略

性，且通常较难控制，从而会对原

生植物群落造成威胁。美国农业部

（USDA）国家入侵物种信息中心提

供了北美地区入侵植物的信息和图

片。很多州也提供了入侵植物识别

与管理的网站。入侵杂草的管理应

作为一项重要的维护措施，某些州

还将其纳入了法律要求。

根据不同的预期和需要管理的

植物物种，过渡和自然化长草区的

除草剂方案可能较为复杂。可有选

择性地施用非选择性除草剂（如草

甘膦），从而控制大部分多年生杂

草。也可对修剪后的枝茎和树桩施

用草甘膦和毒莠定，以防止木本植

物的再生长。有几种萌发前和萌发

后选择性除草剂可用于控制一年生

和多年生禾本草和非禾本草。但除

草剂方案具有高度的地域性，加之

各州法规和除草剂可用性的限制，

要普遍实施这些方案极其困难。

尽管如今人们更容易获取杂草管

理信息，但球场管理者仍需要通过

场地评估来识别理想的目标植物种

类，从而选择最有效、最安全的除

草剂和施用技巧。首次使用不熟悉

的除草剂时，建议先进行试验性施

用。一个良好的开端就是联系您当每年进行修剪有助于去除木本植物，维持草原生境。
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地的草坪推广专家或美国高尔夫球

协会（USGA）果岭部农艺师，以获

取更多关于除草剂和特定杂草控制

策略的信息，从而实现您的目标。

除草剂公司的代表也能提供他们产

品相关的特定信息。

结语

在过渡和自然化长草区的建造与管

理过程中，可能较难抽时间来监测

和记录各方案的成败。但是，成功

和失败评估对于确定某个计划的目

标是否达成至关重要，还有助于

记录已经实现的目标或确定方案中

需要修改的内容。无论建造过渡和

自然化长草区的目标是否涉及水源

保护、减少修剪与除草剂、生境创

建、球场美化或根除入侵植物，都

建议通过取样和做记录来监控目标

的实现过程。

美国高尔夫球场总监协会

（GCSAA）赞助的调查显示，在很

多高尔夫球场上，低养护区域或杂

草管理区域在球场总面积中的占比

高达 25% - 50%。越来越多的高尔

夫球场正在重新评估对球场低使用

区和零使用区的预期、如何管理这

些区域（尤其是从成本的角度）以

及这些管理措施可能带来的其他利

益。长草区养护方案的修改，可能

涉及开发低养护的过渡长草区、自

然化生境、野花花圃，或将非打球

区用于种植蔬菜或草本植物，或打

造成切花花园或小果园。有很多种

利用非打球区的方案可实现具持续

性的经营这一终极目标。想一下，

原生草和植物、现摘的水果、蔬菜

或切花，能为那些"超越主长草区"的

区域带来多么大的新意义与价值。

案例研究

天堂谷以成为负责任的沙漠公民为

目标

隐藏瀑布的零修剪实验

持续性案例研究：停泊游艇与乡村

俱乐部

其他友情链接

为草原鸟类管理小型草原

美国农业部（USDA）植物资料简报
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