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在
任何职业高尔夫球赛

事期间，您都可以前

往练习场，甚至还可

以看到最有经验的高尔夫职业球手

在练习一些基本动作，如对齐、握

把和姿势。如果这些动作不到位，

可能会导致在高尔夫挥杆时做大量

的无用功。同样，如果要实现优质

的击球条件，也需要遵守几个练习

果岭管理基本原则。

草坪管理的基本原则被低估了；

这些原则很容易掌握但难做到完

美；这些原则不是最新颖的，也不

是最优秀的，但都是有据可查、行

之有效的。本文描述的是各种基本

原则。无论您是在基础服务性高尔

夫球场管理维护工作，还是拥有当

地城镇最大的预算，本文重点关注

的植物营养、水管理、虫害管理、

割草机设置和铺沙等基本原则都将

帮助您改进练习果岭的管理。为了

促进各主题之间的粘结性，每个基

本原则都按照以下方式构成：

●  目的

●  预期效果

●  采取的措施

●  是否起作用？

●  因地制宜

●  其他资源

提高练习果岭质量的 
五种途径
了解和完善植物营养、水管理、虫害管理、割草机设置和铺沙的基本原则， 
借此改进练习果岭管理计划。

作者：克里斯·哈特威格，扎克·尼克卢迪思

旋转式撒播机能有效地施用颗粒状产品。在每次使用前校准撒播机，确保产品以

正确速度施用。

当草坪需要速效养分时，适当校准喷雾器，以低速度施用液体肥料。
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植物营养

目的——草坪必须施肥，以确保草

坪正常生长，并对灌溉和割草等管

理措施产生积极反应。积极生长的

草坪植物还具有交通性伤害耐受能

力，可以抵御极端气候、抵抗昆虫

等害虫以及疾病。

预期效果——施肥的目的是为球

场草坪草种提供足够的植物营养水

平，以便在温度和阳光处于最佳范

围时，实现草种的一致性生长。一

致性生长是可预测的，草坪管理者

可以据此安排其他投入。最终，管

理良好且生长一致的练习果岭可使

球的滚动平稳而精确。应避免草坪

生长出现大幅波动，这对击球条件

有不利影响。

采取的措施——土壤测试是确定

养分是否在植物健康和一致性生长

所需范围内的最佳方式。然而，由

于植物和土壤内部的氮含量会快速

波动，因此土壤测试很难对其进行

评估。测定植物生长速度是确定是

否需要氮的最佳方式。

是否起作用？——年度或半年度

土壤测试报告可验证营养状况，并

告诉您养分是否在其所需范围内。

此外，随时间的推移，比较土壤测

试报告使您能够观察趋势并根据需

要对施肥方案进行调整。切记通过

监测草坪生长速度来评估氮需求。

确定生长速度的一个简单方法是测

量练习果岭割草机收集的刈割量。

有多种方式可以分析刈割量，例如

对计刈割量进行目测估或称重。

氮的管理尤其重要，因为氮可对

植物生长造成最快速的反应。植物

可利用氮含量太多，会造成植物疯

长并增加病害和胁迫的可能性。氮

过少会导致冠层生长不一致，降低

击球面的磨损和球痕修复能力。此

外，在低氮水平下，更有可能发生

某些疾病（如币斑病和炭疽病）。

因地制宜——高尔夫球场对练习

果岭施肥的方式和手段差异很大。

可以在适当的时间，使用步进式肥

料播撒机施用适量的颗粒肥料来提

供养分。然而，许多有权使用喷

雾器的草坪总监选择少量多次的方

法，给练习果岭更频繁地使用少量

肥料。无论哪种方式，评估土壤测

试和草坪生长速度都将对您的施肥

计划是否正确提供反馈信息。

其他资源——USGA 系列资料

之“高尔夫球场草坪肥料”，包括

涵盖一系列施肥主题（如养分的作

用、如何施肥、土壤测试技术和所

需的土壤养分水平）的各种材料。

水管理

目的——水管理对击球条件有重要

影响，尤其是在练习果岭上。进行

细致的水管理，必须纳入所有高尔

夫球场的优先考虑事项。在练习果

岭上施用水，应当仅用于保持适当

的植物健康以及创造优质的击球条

件；施用任何多余的水都可能产生

负面影响。

预期效果——平稳、一致性的推

杆条件和具有迅速修复能力的草坪

应成为练习果岭水管理的目标。要

实现这一目标，应只向需要的地方

供水，这点非常重要。遗憾的是，

说起来容易做起来难，因为练习影

响果岭水需求的因素很多。

采取的措施——了解土壤剖面中

的水分含量是确定施用水量的第一

步。使用水分仪精确测量土壤水

分，可以帮助草坪管理者做出明智

的灌溉决策。如果尚未将水分仪列

入日常维护计划，那就购买一个。

准确的天气预报是进行良好灌溉

决策的另一个关键资源。蒸散量 

（ET）是安排灌溉前必须考虑的天

气预报的一个重要组成部分。国家

气象局已经开发了一种  ET 测量，

称为“参考作物蒸散量预报” 

人工浇水是一项劳动密集型的措施，但由于可以让草坪管理者精确处理练习果岭

的用水需求，采取这一措施也是值得的。
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（FRET）。有关  FRET 的更多信

息，请参考国家气象局相关信息。

水分仪读数、天气预报以及对每

个练习果岭小气候的彻底了解构成

了良好灌溉决策的基础。使用“一

劳永逸”的方法为所有练习果岭安

排相同的灌溉运行时间，不能解决

每个练习果岭各自的水需求，并将

不可避免地降低草坪健康和击球条

件。关于改善灌溉方法的建议，请

参阅《提高灌溉效率的五项技术》

一文。

是否起作用？——每天必须对练

习果岭进行评估，以确定灌溉措施

是否产生了预期效果。对郁郁葱葱

的果岭草坪浇水，通常会导致施用

水过量。浇水过度的草坪更容易

产生足迹压痕、深球痕、藻类、黑

色层、病害和草坪变薄。相反，浇

水太少则可能会导致枯萎、局部干

斑、草坪变薄和冠层不一致。最

终，与浇水过度相比，纠正浇水不

足的问题要容易得多。水可以随时

添加，但一旦水被土壤吸收，就很

难将其移除了。有关水管理的更多

信息，请查看《针对可玩性和草坪

健康（而非草坪颜色）进行的灌

溉》一文。

因地制宜——管理者必须定期评

估喷水头的性能，以确保均匀施

水。水分配不均匀将导致草坪质量

差和不良击球条件。水分仪可精确

测定含水量的变化，确定灌溉系统

覆盖范围问题。如果发现土壤水分

有显著差异，则应对喷水头的性能

进行评估，以确定是否需要进行调

整或修理。监测灌溉性能和进行必

要调整，对于所有高尔夫球场来说

都至关重要。但是对于劳动力有限

的高尔夫球场设施来说，尤为重要

的是不能通过人工浇水弥补灌溉 

不足。

其他资源——如欲获得广泛资

源，可访问  USGA 水资源中心，获

取节水、灌溉效率、替代供水等水

相关主题的信息。

虫害管理

目的——害虫非常令人生厌，能够

损害任何击球面的状况，对练习果

岭造成的损害最为严重。练习果岭

上爆发严重虫害，可能对高尔夫球

场的底线标准产生重大影响。有句

老话说得好：“练习果岭不管不

顾，失业破产紧随你步。”

预期效果——每个虫害管理计划

都旨在形成健康且击球顺畅的练习

果岭。为了达到这一成果，草坪管

理者必须注意杂草、昆虫、疾病以

及线虫等难以察觉的害虫。也许最

重要的是，草坪管理者必须设法在

负担能力和效率范围内管理害虫。

采取的措施——教育是健全虫害

管理决策的基础。当害虫有可能影

响球场设施时，草坪总监必须了解

当地常见的害虫以及可用的防治方

喷灌均匀性差和浇水不当，可能造成湿

润的土壤状况，导致产生黑色层（明显

的暗色层，散发出硫磺气味）。

如果不对病害进行处理，推杆质量和草坪健康状况会下降。

及时施用植物保护剂有助于控制币斑病等病害。

需要适当维护和校准喷雾器，以合适速度、均匀地施用使用

植物保护剂。
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案。USGA 农学家和大学推广服务

是当地害虫信息的宝贵来源。许多

州还提供虫害防治指南。该指南考

察了当地常见的害虫和可用的虫害

防治方案及其有效性。此外，许多

大学草坪病理学实验室能够提供疾

病诊断，且收费很低。教科书、论

文和产品制造商也可以提供宝贵的

虫害防治信息。

是否起作用？——具有成本效益

的虫害管理计划并不旨在消除害

虫，而是将害虫活动保持在不严重

影响击球体验的水平上。害虫观察

是评估害虫管理方案的有效途径。

然而，有些害虫（如线虫）由于其

个头太小或位置隐蔽而难以观察

到。例如，通常需要实验室测试来

确定是否存在线虫、识别已存在的

线虫种类并估计线虫种群的规模。

因地制宜——各个高尔夫球场的

预算和虫害胁迫差别很大。在某些

区域，草坪总监可以遵循治疗性虫

害防治计划，而其他区域则需要采

取预防措施。首先遵循学习途径，

其次识别害虫，最后选择控制方

法；不管预算如何，按这三步走都

将获得最佳效果。

其他资源——USGA 系列资料

之“草坪病害管理”，包括鉴定、

诊断以及管理冷季型和暖季型草坪

病害等相关优质材料。

割草机设置

目的——给练习果岭割草是一种精

准导向的措施，旨在改变草坪高度

并控制冠层结构。修剪高度调整单

位为千分之一英寸。即使修剪高度

发生细微变化，也可能会导致草坪

剥离或草坪修剪不到位。一个优良

割草方案通常包含锋利的刀盘、锋

利的底刀和精确的割草机设置。

预期效果——割草对于练习果岭

健康和击球质量有重大影响。理想

情况下，所有练习果岭上的所有割

草机都应设置成统一效果，即实现

平稳而精确的球滚动。

采取的措施——为了立即提高割

草草坪的质量，首先要注重保持刀

盘和底刀锋利。刀刃足以裁纸的刀

盘和底刀设置，无法长时间保持锋

利。为了达到出色的击球质量，必

须安排一个可以实现背减薄、刀盘

磨削和可调整的割草系统。换句话

说，分四步走：磨刀、修剪、检查

和重复。

是否起作用？——回答这些重要

的诊断问题，将有助于评估割草方

案的有效性：

●   所有割草机在送到球场时都是锋

可裁纸吗？如果回答否，则还需

改进。

●   割草机多久背减薄一次，刀盘和

底刀多久磨削一次？频繁的背减

薄和磨削可产生更一致的结果。
磨削刀盘和底刀的过程对于设备技术人员来说非常耗时，但是对于提供优质的推

杆条件来说至关重要。

在割草过程中，如果刈割太多的草坪，就会发生草坪剥离。这对植物健康和推杆

条件都有负面影响。
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●   割草后检查练习果岭时，割草机

一侧的颜色是否有区别？如果颜

色从一边到另一边逐渐淡化，则

可能需要改进割草机设置。

●   是否存在诸如草坪剥离等机械性

损伤？如果有，请仔细检查底刀

两端的切割高度是否存在不一

致。查看底刀、刀盘或滚刀是否

存在任何物理损坏。请注意，可

能不全是机械性问题。由于草地

生长速度太快，精调尖锐的割草

机有时候会发生草坪剥离。

因地制宜——理想情况下，每个

球场都应拥有最先进的刀盘磨床以

及每天检查和调整练习果岭割草机

的专门技术人员。实际上，这种设

备和专门知识的获取是有限的，因

此应该采用“刀具锋利第一，可重

复性第二”的原则。要改进练习果

岭的割草效果，需首先拥有可以提

高割草机刀具锋利度的基本设备。

大多数高尔夫球场都买得起背减薄

机器，通常也可以每个季度让设备

分销商进行一两次非现场刀盘磨

削。此外，应考虑进行继续教育，

学习维护和磨刀设备课程。最后，

开发系统，让您更加注意日常割草

机设置。

其他资源——USGA 系列资料

之“管理高尔夫球场设备”，包括

割草机设置和日常割草机维护方面

等相关优质材料。

铺沙

目的——定期给练习果岭施用轻量

铺沙，稀释累积的有机物，有助于

维持空气和水孔隙度之间的适当平

衡。成功的铺沙方案要获得所期 

望的结果，铺沙保持一致性至关 

重要。

预期效果——铺沙旨在形成有快

速修复能力的草坪和不易受球痕、

草坪剥离和磨损影响的一致性击球

面。选择优质沙子并以适当的速度

和次数进行施用，可以最大限度地

减少铺沙偶尔对可玩性造成的短期

负面影响，同时可以最大限度地发

挥对击球条件和草坪健康的长期有

益影响。

采取的措施——优质铺沙用沙 

需符合什么条件？建议遵循以下 

准则：

●   大部分颗粒粒度应在  0.25 毫米

至  1 毫米之间

●   无大于  2 毫米的颗粒

●   粘土含量少于  3％

●   淤泥含量少于  5％

●    应避免低均匀系数（默勒，2015）

一旦选定沙子，样品应送到独立

的土壤测试实验室，以确保生产商

提供的分析是准确的。继续每年对

铺沙材料进行测试，以确保沙子一

致性。可访问  www.a2la.org 查看

经认可的土壤物理测试实验室名单。

每一至三周对练习果岭以与草皮

生长速度相匹配的比例进行铺沙。

当以  100 至  150 磅 /1000 平方英

尺的比例施用沙子时，可适当地稀

释有机物。

旋转式铺沙是施用铺沙的有效途径。在第一组高尔夫球手入场之前，在果岭上轻量施用，可以减少对打球造成的干扰。
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多种设备可用于有效

铺沙。但是，无论使用

哪种设备，应优先考虑

均匀的沙子分布。否

则，需要再进行刷平，

从而分散施用不均匀的

沙子。

可以通过椰衣垫、拖

刷或网球场刷顺利实现

沙子掺入。在施用轻量

均匀的沙子后，推杆面

只需要刷一两次即可。

刷平后进行少量灌溉，

有助于进一步将沙子掺

入草坪冠层。

是否起作用？——目

测检查土壤剖面是确定

铺沙方案是否有效的快

速而简单的方法。浅色

层和暗色层交替存在表

明铺沙存在不一致，而沙子均匀分

布则表明铺沙适量。

因地制宜——如果可以，应使用

烘干沙。虽然经干燥处理的沙子成

本较高，但将干沙掺入草皮冠层更

容易，是值得追加的投资。另外，

指定一个储沙区，保护铺沙所用沙

子免于受潮和受污染。加盖的大储

存箱和沙仓是储存铺沙所用沙子的

两种常见的有效方法。

割草机底刀和刀盘上的磨损增

加，是练习果岭铺沙方案的一个缺

点。由于割草机带起沙子，刀盘和

底刀会变钝，因而刈割质量降低。

如果练习果岭定期铺沙，则需要额

外进行背减薄或磨削以保持刀盘和

底刀锋利。

其他资源——USGA 系列资料之 

“管理土壤有机物质”，包含了所

有高尔夫球场击球面上有机物质管

理相关的有用信息。《切勿自欺欺

人》和《不要猜测——核查数字》

两篇文章提供了练习果

岭铺沙相关的专门信

息。此外，《铺沙规模

很重要吗？》一文还提

供了采用比典型沙更精

细的沙子进行铺沙（罗

格斯大学进行的研究）

的相关信息。

总结

对果岭进行管理，在可

用预算范围内带给高尔

夫球手最大的乐趣，这

代表着果岭维护的美学

和科学。本文中提出的

基本原则永远不会过

时。可能看起来是很平

常或者很基础的东西，

但是在进行维护操作时

考虑这些基本原则，并

一贯地落实执行，总会

收到良好的效果。
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使用一两个椰衣垫轻量、均匀地施用沙子，可使沙子渗入练习

果岭的草坪冠层。


