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练习果岭的场地条件极

大地影响高尔夫打球体

验。因而，草坪总监需

要投入大量时间和资源，确保练习

果岭的健康状态和最佳击球条件。

如果练习果岭终如一地保持光滑和

准确，那么高尔夫球手通常会忽略

球场其他区域的不足。另一方面，

如果练习果岭状况不佳，那么无论

整体球场条件如何，高尔夫球手通

常会对整个高尔夫球体验产生消极

印象。

练习果岭草坪受多种胁迫形式的

影响。为实现光滑和紧实的场地条

件，练习果岭可能需要以每日一次

的频率修剪到极低的高度，每周滚

压几次，另外还要修整、梳草、垂

直修剪，并酌量供应水分和营养元

素。这些措施有助于打造优质的 

场地条件，但同时也会使草坪变得

薄弱。

在天气条件温和的时期，草坪

总监能使练习果岭在高度胁迫的条

件下仍维持草坪足够健康。然而，

夏季的环境胁迫会迅速打破这种平

衡，尤其是对于凉季型草坪练习果

岭而言。机械压力、热压力和暴雨
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过度胁迫会导致草坪衰退，从而影响打球的场地条件。预防和主动管理有助于最大限度地降低胁迫和改善击球质量。
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会共同将草坪逼上绝境，最终导致

草坪稀薄或迅速衰退，造成各种不

同程度的损伤。假如草坪总监不适

时调整练习果岭管理方案，在不恰

当的时机即便只是出现温度小幅上

升或少量降雨，也会招致灾难。

若出现草坪损伤，草坪总监必

须迅速评估情况、确定衰退原因、

调整养护措施、制定恢复计划。草

坪衰退通常是由多种胁迫同时导致

的，但了解引起衰退的原因有助于

指导恢复措施以及避免今后再次出

现类似问题。建议采用以下方案来

帮助减少夏季胁迫，缓解练习果岭

的草坪损伤。

预防

为练习果岭提供良好的生长环境 — 
这一点极其重要。没有良好的生长

环境，即使练习果岭建造精良并且

采用最优秀的管理措施，面对压力

性天气条件也只能艰难求生。提供

良好的生长环境是确保健康草坪 

（尤其是夏季）的最佳方式。优化

草坪健康状况的关键措施主要包括

保障充足的阳光和空气流动、以适

当的时间间隔进行通气和铺沙以维

持根系层土壤健康、安装适当的排

水系统以去掉过量水分和盐分、及

时使用植物保护剂减少虫害。

1. 人工浇水和叶面喷洒

草坪总监及其员工会实施人工浇水

和叶面喷洒，作为灌溉系统的补充

措施。没有任何灌溉系统是完美无

缺的，因此人工浇水 — 尤其是结合

使用手持式湿度计来识别哪些区域

需要水分 — 可为干旱区域额外补充

土壤水分。另一方面，叶面喷洒仅

在植物的叶片上施用少量水分，随

着水分的蒸发可帮助草坪冠层散热。

在炎热的天气，草坪总监及其

员工通常将人工浇水和叶面喷洒作

为“枯萎巡逻”工作的一部分，即经

验丰富的员工对每个练习果岭进行

监测，以识别高温和干旱胁迫的征

兆。针对出现枯萎的草坪区域，一

天中应按需进行人工浇水或叶面喷

洒，以减轻胁迫。然而，施用过多

水分会增加练习果岭的表面湿度，

从而抑制土壤和根系充分散热，因

此该过程需要小心行事。整体灌溉

方案应该仅施用恰好足量的水分以

维持健康的草坪生长，并确保充分

的蒸腾作用以帮助植物散热。

2. 去除影响空气流动和遮挡阳

光的乔木

乔木和树下灌木丛阻挡主风可造成

更炎热且湿度更大的微气候，从而

将练习果岭置于危险境地。草坪冠

层的空气流动对于维持影响植物新

陈代谢的蒸腾散热来说是不可或缺

的。没有蒸腾作用，温度过热会引

起蛋白质变性，进而导致植物死亡。 

人工浇水和叶面喷洒有助于预防草坪压力。若结合手提式湿度计使用，这些方法能取得最佳效果。
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4. 使用风扇减少边界层

水蒸汽从草坪草的叶片上散失并环

绕在草坪周围，从而在练习果岭的

表面附近形成一个边界层（即一层

潮湿、停滞的空气）。边界层厚度

的决定因素包括蒸腾速率、相对湿

度、温度和风速。较厚边界层常见

于潮湿环境中，能极大地限制蒸腾

散热。

草坪风扇可制造湍急的空气流

动，有助于边界层分散，改善蒸腾

作用与蒸发散热。风扇能使通常干

燥的周边空气与污浊潮湿的边界层

空气混合起来，从而降低草坪冠层

附近的湿度。研究还显示，根系层

土壤温度、冠层温度和根系深度与

风速高度相关，而使用摆头风扇可

以提高风速（麦考尔等，2014）。

进一步的数据显示，24 小时持续运

行风扇可增加根系深度和重量，还

能使土壤温度显著降低（盖尔塔尔

和韩，2009）。

边界层厚度决定风扇帮助草坪散

热的有效程度。风扇对低湿度环境

的影响较小，这是因为较薄的边界

层对蒸腾散热的影响极小  。值得注

意的是，当风扇和表面喷洒结合使

用时，减少冷季型练习果岭热胁迫

的效果优于单独使用某一种措施的

效果。

3. 少量多次施用营养元素

施用薄肥（即少量多次）是管理植

物生长、降低草坪压力和促进受伤

草坪恢复的有效方式。在夏季胁迫

期间，应避免使用灼伤潜力较大的

产品。

常用肥料都提供会盐指数信息，

考虑在热胁迫期间使用哪些产品 

时应参考这些因素（比尔德， 

2002）。盐指数较低，意味着产品

的灼伤潜力也较低。施用水溶性肥

料时，一个经验法则就是保持每次

施用的氮肥比率低于 0.15 磅/1000 
平方英尺。应尽量避免施用硝酸盐

肥料，或仅施用极少量，并且在施

用后应立即浇水，以降低灼伤的可

能性。此外，应检测再生水的氮

素，以避免草坪在夏季过度生长和

出现草坪蓬松现象。

施用低氮素的同时，结合使用几

种含有生物刺激素和细胞分裂素的

专门产品，可改善热胁迫期间匍 

匐翦股颖的视觉品质（徐和黄， 

2010）。在整个生长季施用生长调

节剂抗倒酯，也能通过改善草坪颜色

和密度，进而提升球场表面品质。

要实现对草坪生长的最优控制，需

要薄施生长调节剂，并参考生长度

日模型，决定最恰当的施用频率。

5. 优化排水系统和氧交换

当热胁迫与暴雨及排水不畅同时发

生时，会导致严重的草坪问题。 

饱和土壤中的水分会吸收太阳的热

量，并引起根系枯死。饱和土壤中

的低氮含量还会制约残根吸收水分

的能力，导致湿枯萎。水分吸收不

足加上蒸腾散热作用，草坪可能直

接被高温杀死。

使用口径 0.25 英寸的实心打孔

通气能改善气体交换，有助于增加

根系层土壤的氧含量、加速表面干

燥，并恢复根系正常功能。值得注

风扇造成空气流动，促进蒸腾作用和蒸发散热。在树木遮挡主风的潮湿区域， 

风扇尤其有效。
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意的是，如果在高温条件下或严重

干旱区域进行通气作业，将导致额

外的压力和草坪损伤。可将通气作

业推迟到晚上或清晨温度适中时进

行，以降低草坪损伤的风险。

使机械压力最小化
即使在最优生长环境中采用安全的

农艺方案，在炎热天气，草坪衰退

可能仍是无法避免的。一旦衰退开

始，务必关注植株健康和存活 — 而
非场地可玩性，以避免进一步损伤。

6. 增加修剪高度
减少草坪压力最有效的方法之一是

增加修剪高度（HOC）。但是，

为满足较快的练习果岭速度这一需

求，草坪总监会将练习果岭修剪到

极短的高度，这可能会导致草坪衰

退。不论修剪高度如何，在七月和

八月，冷季型草坪的质量和光合作

用水平通常会显著下降。如果天气

预报预测高温天气来袭，或者如果

练习果岭在盛夏季节遭遇压力，则

请立即增加修剪高度。在夏季，稍

稍增加修剪高度，即可显著改善匍

匐翦股颖的生理机能和击球品质，

即使 1/32 英寸的增加量也会带来变

化（黄等，2000）。

7. 修剪和滚压交替

在所有练习果岭养护措施中，修剪

给草坪带来的压力最大。修剪和滚

压交替进行可减少草坪压力，且在

压力天气下有助于维持高品质球场

条件。在一次采访中，田纳西大 

学的约翰·索罗昌教授指出，每周  

2 - 3 天的零修剪能增加草坪叶片光

合作用面积，从而减少草坪压力，

加快草坪恢复速度。监测草屑积累

量和整体草坪健康状况，有助于确

定何时可以略过一次修剪作业。若

草屑积累量减少，则表明草坪生长

速度减缓，这时草坪总监应该考虑

暂停修剪作业。

当高尔夫球手听到练习果岭不会

每天进行修剪时，他们的第一反应

就是认为打球会比平时更慢、更颠

簸。然而，研究表明，交替进行修

剪和滚压作业所带来的球滚动 

距离与每日修剪作业相当（尼古

拉，2014）。最终，如果另一个选

项是练习果岭死亡，那么修剪与滚

压交替作业会是更好的选择。

8. 略过通道清扫

可以说，练习果岭及其周边的交界

处是高尔夫球场上机械和踩踏流量

最密集的区域。割草机、滚压机和

其他设备在果岭环和果岭前球道区

域转向，会产生磨损和压实，从而

使草坪健康受损。草坪总监可不定

期地减少通道清扫，或者使用修剪

高度设置得更高的清扫割草机，或

者两种措施结合使用，以减少练习

果岭边缘的机械压力。增加可进行

光合作用的叶片面积，将有助于维

持植株健康，提高对环境胁迫的耐

受性。还有一些其他措施可用于保

护练习果岭边缘附近的草坪，包括

在木板或垫子上进行割草机转向，

以及经常清理草屑筐以降低整体修

剪高度和减少潜在的草坪剥离问题。

9. 恰当的割草机设置

恰当的割草机设置，其重要性常常

被人忽视，但却可能是影响草坪存

活和死亡的关键因素。使用实心前

滚压机（而非槽纹滚压机）减少练

习果岭压力的方法存在已久。槽
该清单可作为参考，以帮助您预防夏季胁迫或实施有助于控制既有损伤的策略。
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纹滚压机能改善练习果岭的修剪质

量，因而使用频率高。但是，槽纹

滚压机能压入草坪冠层的更深处，

从而有效地降低了修剪高度，增加

了练习果岭的压力。

使用刀盘与底刀轻轻接触的锋利

刀盘，对于维持草坪健康和避免进

一步衰退也至关重要。使用较钝的

底刀和刀盘刀片进行修剪，会使草

坪更易受病害和虫害的攻击（惠特

拉克和丹尼尔，2016）。

10. 推迟激进型的管理措施

草坪总监要做的最艰难的决定之一

就是何时推迟梳草、修整、垂直修

剪、通气和铺沙等管理措施。打孔

通气是最有效的减少茅草层和缓解

土壤压实问题的耕作措施之一，但

该过程会给草坪带来极大压力（克

里斯汀斯等，2016）。推迟打孔作

业是一个艰难的决定，但当练习果

岭遭遇压力时，则势在必行。若在

高温和低湿条件下进行通气作业，

将会（或可能）增加草坪压力。铺

沙作业也同样如此。施用沙子并使

其填入通气的孔洞，会给草坪带来

压力。若施用时机不当，还会导致

草坪衰退。

时机恰当的管理措施能改善可玩

性和草坪健康状况，而时机不当则

会导致草坪迅速衰退。当草坪遭遇

压力时，毫无疑问，就表面管理而

言少即是多。激进型管理措施应该

主动完成，而非被动。

总结

练习果岭是高尔夫球场上最重要的

击球表面区域。夏季胁迫时期保持

此区域的良好状态，是一个重大挑

战。草坪总监使用多种工具和技

巧，避免练习果岭遭受机械和环境

压力的损伤。成功的第一个关键要

素是尽可能创造最好的生长条件。

这一点可通过主动管理策略（以

最大限度的草坪健康为目标）来实

现。当草坪遭受压力时，管理机械

损伤将有助于降低受伤风险，以及

控制伤害程度。然而，大自然母亲

实心前滚压机可将割草机设备的重量均匀分布于较大平面上，从而减少草坪压力。
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占据优势。在极端的环境条件下，

草坪损伤的风险始终存在。希望本

文所提出的技巧能帮助您球场的练

习果岭顺利度过酷暑季节，全年都

欣欣向荣。
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若时机得当，表面管理措施将大有裨益；反之，若在持续的酷暑天气中实施表面管理，则将弊大于利。


